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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ ООШ с. Иннокентьевка, реализующей образовательную 

программу основного общего образования (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план МБОУ ООШ с. Иннокентьевка, реализующей основную 

общеобразовательную программу основного общего образования сформирован в 

соответствии с нормативными документами: 

- Федеральном Законе от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральном Законе от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральном Законе от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

- Приказе Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего 

образования и основного общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего 

общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
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Федерации, касающиеся ФОП НОО, ООО и СОО»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024г. № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказе Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

- Приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.2.3648-20); 

- Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021. №2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации, разработанной в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования с учетом основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 к режиму образовательного процесса и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования для 5-9 классов.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная 

общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка" языком обучения 

является русский язык. 
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Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для имеющей по данной программе государственную аккредитацию 

образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В образовательной организации для 5-9 классов устанавливается следующий режим 

работы в соответствии с СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21: 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

продолжительность урока – 40 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки. Объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

недели по классам составляет: 

Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, часов 29 30 32 33 33 

 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная 

общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

5–8-е классы 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество учебных недель  
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I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026  7 

Итого в учебном году 34 

 

9-й класс 

Учебный период 
Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество учебных недель  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 

IV четверть 06.04.2026 22.05.2026  7 

Итого в учебном году без учета ГИА* 34 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливают Минпросвещения и Рособрнадзор. 

 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней  

5–8-е классы 

Каникулярный период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 10.01.2026 11 

Весенние каникулы 30.03.2026 05.04.2026 7 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 95 

9-й класс 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание* 

Осенние каникулы 27.10.2025 04.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 10.01.2026 11 

Весенние каникулы 30.03.2026 05.04.2026 7 

Летние каникулы** 27.06.2026 31.08.2026 63 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

** В календарном учебном графике период летних каникул определен т примерно. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-2020 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Занятия внеурочной деятельности и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом дополнительных занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв 

продолжительностью не менее 30 минут. 

МБОУ ООШ с. Иннокентьевка функционирует с 8.30 до 19.00 часов, кроме выходных и 

праздничных дней. 

Обучение осуществляется в одну смену. Начало занятий в 8:30 часов утра. 

Продолжительность урока составляет 40 минут,  для классов. 

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

Расписание звонков и перемен. 

5-9 классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:00 10 минут 

3-й 10:10–10:50 20 минут 

4-й 11:10–11:50 20 минут 

5-й 12:10–12:50 10 минут 

6-й 13:00–13:40 10 минут 

7-й 13:50–14:30 10 минут 

8-й 14:40–15:20 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:50 – 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в 5-х классах – не более 2 часов, в 6-8 классах – не более 2,5 часов,  в 9-х классах – не 

более 3,5 часов. 
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При составлении учебного плана образовательной организацией занятия по выбору 

обучающихся на элективных курсах учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для имеющей по данной программе государственную аккредитацию 

образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план представлен предметными областями «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Основы безопасности и 

защиты Родины», «Физическая культура». 

Предметная область «Русский язык и литература» в 5-9 классах представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература». 

В  предметной  области  «Иностранные  языки»  на  изучение  учебного  предмета 

«Иностранный язык» (английский язык) предусмотрено на базовом уровне 3 часа в неделю 

в 5-9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами 

«Информатика», «Математика»  для  5-6  классов,  «Алгебра»,  «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» для 7-9 классов. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебным 

предметами «История», «Обществознание» для 8-9 классов,  «География». 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. 

С 1 сентября 2025 года учебный предмет «История» дополнен новым курсом -  «История 

нашего края».  

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «Физика» для 7-9 классов, «Химия» – для 8-9 классов, «Биология» для 5-9 

классов. 

Предметная   область   «Искусство»   представлена   учебными   предметами: 

«Изобразительное искусство» для 5-7 классов, «Музыка» для 5-8 классов. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Изучение учебного предмета «Труд (технология)» в 5-9 классах построено 

по модульному принципу, включает обязательные для изучения инвариантные модули, 

реализуемые в рамках, отведенных на учебный предмет часов. 

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 

включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 

отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, 

углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена учебным 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины» (далее – ОБЗР) для 8-9 классов. 

Программа ОБЗР разработана на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования, представленных в федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования, федеральной рабочей программе 

воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 
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Изучение предметной области «Основы безопасности и защиты Родины» в основной 

школе должно обеспечить, в частности, понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности и защиты Родины, а также роли 

государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и 

защиты населения, а предметные результаты отражать понимание необходимости 

подготовки граждан к защите Отечества; формирование установки на здоровый образ жизни; 

знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; знание и умение применять меры безопасности и правила поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; умение оказать первую помощь 

пострадавшим, принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации. 

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом 

«Физическая культура» для 5-9 классов. На изучение учебного предмета «Физическая 

культура» отведено 2 часа в неделю. 

В оздоровительных целях в общеобразовательной организации созданы условия для 

реализации биологической потребности организма детей в двигательной активности: 

проведение уроков физической культуры, подвижных игр во время перемен, организация 

внеклассных спортивных мероприятий. Все это способствует развитию и сохранению 

здоровья детей, профилактике простудных заболеваний. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используются следующим образом: 

С учѐтом запросов родителей и пожеланий обучающихся, с целью формирования у 

детей научной картины мира, формирования естественнонаучного восприятия окружающего 

мира, эстетического развития вкусов, а также развития и формирования общей культуры 

личности  введены учебные курсы естественно научной направленности: по 0,5 часа в 

неделю в 5-6 классах на изучение элективного курса «Занимательная химия»;  

по 0,5 часа в неделю в 5-6 классах на изучение элективного курса «Занимательная 

биология» для отработки знаний и умений при изучении нового предмета формирования 

естественнонаучного восприятия окружающего мира, эстетического развития вкусов; 

0,5 часа в неделю в 5-7 классах на изучение элективного курса «Литература Дальнего 

Востока» с целью получение дополнительных знаний и умения применять их при 

выполнении читательской грамотности; 

0,5 часа в неделю в 5-7 классах на изучение элективного курса  «История Дальнего 

Востока» с целью полученных дополнительных знаний и умений об истории ДВ; 

1 часа в неделю в 7 классе на изучение элективного курса  «Обществознание: введение 
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в курс»   

1 час в неделю в 8 классе на изучение элективного курса «История Дальнего Востока» 

с целью полученных дополнительных знаний и умений об истории ДВ; 

0,5 часа в неделю в 9 классе на изучение учебного предмета «История» на изучение 

модуля «Введение в новейшую историю России» (в 9 классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» 

объемом 17 часов); 

С учѐтом запросов учащихся и родителей в 9 классе 0,5 часа в неделю на изучение 

элективного курса «Трудные вопросы ОГЭ: обществознание» для подготовки к экзамену 

ОГЭ; 

Промежуточная аттестация по итогам освоения образовательной программы: 

- основное общее образование – по четвертям. 

Промежуточной аттестации подлежит успеваемость всех обучающихся 5-9 классов по 

всем учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) учебного плана в виде отметок по 

пятибалльной системе  

Сроки проведения промежуточной аттестации  
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана с 13 мая по 20 мая 2026 года без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Литература Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Иностранный язык Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Математика Контрольная работа 

7-й, 8-й, 9-й Информатика Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 

8-й, 9-й Обществознание Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й География Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Биология Диагностическая работа 

7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 

8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й Музыка Тестирование 

5-й, 6-й, 7-й Изобразительное искусство Творческая  работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Труд (технология) Творческая  работа 

5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й Физическая культура Тестирование 

8-й, 9-й Основы безопасности жащиты Родины Тестирование 

 

Учебный год в 5-9 классах завершается годовой промежуточной аттестацией 
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обучающихся. 

На годовую промежуточную аттестацию выносится учебные предметы по решению 

педагогического совета. 

Форма и порядок проведения промежуточной аттестации определяется Положениями: 

о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ ООШ с. Иннокентьевка; 

о внутренней системе оценки качества образования. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Основная 

общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов. 

Формы, сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации 

определяются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

образования. 

 

Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется  расписанием ГИА. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 6 6 6 5,5 7 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования, организуется во 

внеурочное время. Обязательными для учащихся являются занятия: 

1 час - «Разговоры о важном». Это информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности (понедельник, первый урок). 
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1 час в неделю – профориентационные занятия в 6-9 классах “Россия - мои 

горизонты” (по отдельному плану классных руководителей, в том числе по основам 

предпринимательской деятельности). 

1 час в неделю – профориентационные занятия в 5 классе “Мир профессий” (по 

отдельному плану классных руководителей, в том числе по основам предпринимательской 

деятельности). 

1 час в неделю - с целью подготовки подростков к будущей семейной жизни и 

рождению детей вводится занятие “Моя семья”. 

1 часа в неделю – «Зеленая лаборатория» занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

0,5 часа в неделю – 9 класс занятия, связанные с подготовкой учащихся к экзамену 

«Трудные вопросы ОГЭ: математика». 

0,5 часа в неделю – 9 класс занятия, связанные с подготовкой учащихся к экзамену 

«Трудные вопросы ОГЭ: русский язык». 

0,5 часа в неделю – 9 класс занятия, связанные с подготовкой учащихся к 

формированию готовности школьников к выбору профессионального пути «Основы 

самозанятости и предпринимательсва». 

1 часа в неделю – 5 класс занятия связанные с реализацией особых социокультурных 

потребностей обучающихся «Школьная адаптация». 

1 часа в неделю – 6 класс занятия связанные с реализацией особых социокультурных 

потребностей обучающихся «Познай себя». 

0,5 часа в неделю – 5-6 класс «ОДНКНР» занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся.  

0,5 часа в неделю – 7 класс «Проектная деятельность» занятия, связанные с 

созданием и реализацией проектов.  

0,5  часа  в  неделю  –  занятия  по  формированию  « финансовая 

грамотность», позволяет обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на 

различных предметах, для решения жизненных задач, формирование стратегий работы с 

информацией, стратегий позитивного поведения, развитие критического и креативного 

мышления.  

1 часа в неделю – «Спортивные игры» (спортивные занятия) заключается в формировании 

у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития 

физических качеств.  

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. В 5-7 классах для обучающихся выделено 6 часов,  чем в 8, 9 классе – в связи с 

организацией предпрофильной подготовки. В зависимости от решения педагогического 

коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в 

образовательной организации реализовывается модель плана внеурочной деятельности: модель 

плана с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Основная общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка" 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, на предприятия и другие), 

походы, деловые игры и другое. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка»  

на 2025-2026 учебный год  

Основное общее образование   

Предметная область  

Учебный предмет/ класс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский яз.) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение новейшей истории России  0 0 0 0 0,5 

ЭК «Обществознание: введение в курс» 0 0 1 0 0 

ЭК «Занимательная биология»  0,5 0,5 0 0 0 

ЭК «Занимательная химия» 0,5 0,5 0 0 0 

ЭК «Трудные вопросы ОГЭ: обществознание» 0 0 0 0 0,5 

ФК «История Дальнего Востока России в новое время 

(XVII-XVIII в.в.)» 

0,5 0,5 0,5 1 0 

ФК «Литература Дальнего Востока» 0,5 0,5 0,5 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность:      

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 

«Мир профессий» 1 - - - - 

«Зеленая лаборатория» - - 1 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

«Моя семья» 1 1 1 1 1 

Трудные вопросы ОГЭ: математика - - - - 0,5 

Трудные вопросы ОГЭ: русский язык - - - - 0,5 

«Основы самозанятости и предпринимательства» - - - - 0,5 

«Школьная адаптация» 1 - - - - 

«Познай себя» - 1 - - - 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Основная общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка" 

«ОДНКНР» 0,5 0,5 - - - 

«Проектная деятельность» - - 0,5 - - 

ИТОГО 6 6 6 5,5 7 

 35 36 38 38,5 40 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Основная общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка»  

АООП/АОП ООО ЗПР (вариант 1) на 2025-2026 учебный год  

Основное общее образование 
Предметная область  

Учебный предмет/ класс 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский яз.) 

3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение новейшей истории России  0 0 0 0 0,5 

ЭК «Обществознание: введение в курс» 0 0 1 0 0 

ЭК «Занимательная биология»  0,5 0,5 0 0 0 

ЭК «Занимательная химия» 0,5 0,5 0 0 0 

ЭК «Трудные вопросы ОГЭ: обществознание» 0 0 0 0 0,5 

ФК «История Дальнего Востока России в новое время 

(XVII-XVIII в.в.)» 

0,5 0,5 0,5 1 0 

ФК «Литература Дальнего Востока» 0,5 0,5 0,5 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность:      

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 5 5 5 5 5 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 4,5 5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 

«Мир профессий» 1 - - - - 

«Зеленая лаборатория» - - 1 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

«Моя семья» 1 1 1 1 1 

Трудные вопросы ОГЭ: математика - - - - 0,5 

Трудные вопросы ОГЭ: русский язык - - - - 0,5 

«Основы самозанятости и предпринимательства» - - - - - 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Основная общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка" 

«Школьная адаптация» 1 - - - - 

«Познай себя» - 1 - - - 

«ОДНКНР» 0,5 0,5 - - - 

«Проектная деятельность» - - 0,5 - - 

ИТОГО 10 10 10 9,5 10 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Основная общеобразовательная школа имени Тимофея Ивина с. Иннокентьевка», 

 АООП ООО с УО (ИН) (вариант 1)  на 2025-2026 учебный год  

Основное общее образование 

Предметные области 
 

Учебные  предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Язык  и речевая 

практика 

Русский язык 5 4 4 4  

 

4  

 

Чтение (литературное чтение) 4 

 

4 4 4  

 

4 

 

Математика Математика 5 5 5 5 5 

Человек и общество История отчества  - - 2 2 2 

Мир истории  - 2 - - - 

Основы социальной жизни 2  2 2 2  - 

Естествознание 

Природоведение  2 2 - - - 

Биология - - 2 2 2 

География - 2 2 2 2 

Искусство   Музыка  1 - - - - 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

2 

 

- - - - 

Технология Труд (профильный труд) 6 

 

6 7 7  

 

7  

 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Социально-бытовая ориентировка (СБО) - - - - 2 

Итого: 29 30 30 30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающие область: (коррекционно-

развивающие занятия и ритмика) 

5 5 5 5 5 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 3   3 3 3 3  

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1 1 1 1 1 

Логопедическая ритмика  1  1 1 1  1  

Внеурочная  деятельность: 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность» 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 

«Мир профессий» 1 - - - - 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

«Моя семья» 1 1 1 1 1 

Итого  9,5   9,5 9,5 

      
 

 


