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Heaenn : nepsan

Hens s 4 Macca MNuuwesble Beuwecrsa SHepr.LeHHOCTb BUTAMWHbI (mr) MWHEPA/IbHBIE B-Ba (Mr)
BospacrHan kareropna : 7 - 11 ner nopuum |Benku Hupbi Yrnesopabt ( kkan ) Bl C A(mr.per.aks.)  E(Mr.ToK.3KB) Ca P Mg Fe
noHeaenbHUK
3aBrpak
264| Kawa monouHan nuweHuyHas 215 6,1 4,14 43,89 201,6 0,136 1,12 0,03329 0,03016 150,73 208,03 40,72 1,99
14| Macno caus./nopuuamu/ 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0,0786 0,0042 24 3
15|Cbip /nopumamu/ 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 0,102 1,4356 176 100 7 0,2
384|Kakao co crylyeHHbIM MOJIOKOM 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
Xneb nweHUYHbINA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
Wroro 3a npuem nuum 17,6 20,31 92,54 587,7 25,00% 0,216 2,73 0,21389 1,48356 497 477,83 90,25 5,03
O6ep, |
17|Canar U3 Kanycrbl C OrypL,OM W NepLem 100 2,6 5 3,17 67,8 0,04 15,9 0,09677 0,001169 46 55 15 0,8
111|Cyn ¢ MaKapoH.U3g. _ 200 2,18 2,24 26,36 113,02 0,12 6,6 0,0312 12,16 50,84 19,24 0,78
288|Mrnua/Kypuua/orsapHas 80 10,2 9,8 161,96 0,047 0,24 0,0616 0,01 29,17 92,4 14,14 0,4
143|Pary oBoujHoe _ 150 1,1 12,54 36,62 226,6 0,97 20,25 0,12011 5,8342 172,65 263,49 36,32 0,97
350/ Kucenb M3 4epHOi cMopoauHbl 200 14,8 0,08 24,49 114,6 0,006 24 0,058459 14 8,94 5,58 0,138
Xneb nweHUYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pkaHoi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
Wtoro 3a npuem nuwyu 34,7 30,3 120,06 822,7 35,00% 1,243 66,99 0,27848 5,974128 287,78 530,47 106,88 4,548
Nonpuuk _ .
357| Kucesnb U3 n10408 WIMNOBHUKA 200 1 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8
420 CocucKa 3aneueHas B Tecte 100 9,6 13,84 3,75 267,8 0,14 0,0322 0,00768 269,36 104,46 24,19 15
_
_s.qoqo 33 NpUem NULLM 10,6 13,84 23,95 352,6 15,00% 0,162 4 0,0322 0,00768 283,36 118,46 32,19 4,3
Wror0 3a AeHb 629 6445 23655 | wansemes (%zapens| 1,621 | 73,72 | 052457 7,465368 | 1068,14 | 1126,76 | 229,32 | 13,878
1763,00 | 75,00% T
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Heaens : nepsas |
m_.ln.:? : 2 Macca Nuuiesblie Bew,ecTsa JHepr.L,eHHOCTb BUTAMMHDI (mr) MWHEPA/IbHBIE B-Ba (Mr)
Bo3pacrHas Kateropus : 7-11 ner nopuum |Benku _Esuv_ _<:_mmohv (kkan) B1 (o A(mr.pet.3kB.) E(Mr.TOK.3KB) Ca P Mg Fe
BropHuk
3asTpax
MyAauHr U3 TBOpOra 150 15,29 13,94 61,34 257,05 0,133 0,44 0,3 0,00296 288,23 416,76 48,77 1,99
Monoko cryuieHoe 20 1,42 1 11,04 58,84 0,01 0,2 0,01265 0,00261 63,4 45,8 6,8 0,04
Kucno mon.npogykr 2,5 % 200 8,48 3,008 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
Yaii c BapeHbem 200 0,51 0,04 9,47 71,29 0,02 59,4 0,029 23,4 23,4 17 60,3
Xneb nuweHNYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
WUroro 3a npuem nuium 28,86 18,388 112,98 | 587,708 | 25,00% | 0,267 61,24 0,35165 0,04817 632,23 710,76 115,77 62,98
Obep, _
Canar 13 Kanycrbl 6/K C MOpK. U nepuem 100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 0,635 43 28,32 16 0,52
bopuy, ¢ daconbio 200 2,84 4,09 11,68 102,2 0,065 5,025 5,024 40,62 74,62 25,83 1,29
Mnos n3 maca roBaAUHbI 170 11,85 14,42 50,18 414,86 0,068 1,45 1,635 74,62 388,53 44,92 2,05
Cok GpYKTOBbIN 200 0,4 0,27 10,27 72,8 0,01 100 7,73 2,13 2,67 0,53
Xneb nweHU4HbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb6 _uvzm:om _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
WUtoro 3a npuem nUwm 20,24 25,5 110,07 822,7 35,00% | 0,223 130,91 0 7,3331 179,77 553,4 106,02 5,85
Nonaunk
BaTtpyLwiKa C TBOporom 90 10,63 18,01 11,68 311 1,77 0,38 0,002275 0,127 95,76 60,48 24,24 106,32
Kucenb -_<_o=o::_u_m 200 0,07 0,02 15 41,6 0 0,03 0,18 11,1 2,8 14 0,28
_S._.o..o 33 NpYem NULKn 10,7 18,03 26,68 352,6 15,00% 1,77 0,41 0,182275 0,127 106,86 63,28 25,64 | 106,6
Wroro 3a AeHb 59,8 61,918 249,73 | kxan3aness | %33 penn| 2,26 | 192,56 | 0,533925 7,50827 918,86 | 1327,44 | 247,43 | 175,43 |
1763,01 | 75,00%
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Heaenn : nepsan |
DOenb + 3 Macca MNuuwesblie Bewecrsa JHepr.ueHHoCTb BUTAMMHDI (mr) MWHEPAJIbHBIE 8-Ba (Mr)
BospacrHas Kareropma : 7 - 11 net nopuuu |benku _Esuv_ _<_.=mwo>u_ ( kkan) B1 C A(mr.peT.aKB.) E(Mr.TOK.9KB) Ca P Mg Fe
3aBTpak
7|OmneT € 3eNeH.ropoLKOM 150 12,79 8,52 4,08 184,57 0,008 3,72 0,2309 0,0045 71,65 164,4 18,35 1,81
5| Coip/nopuuamu/ 30 6,96 8,85 0 107,49 0,009 0,21 0,153 2,153 264 150 10,5 0,3
14|Macno cnms. /nopumamun/ 10 0,1 7.2 0,13 65,72 0 0 0,0786 0,0042 1,92 2,4
1| KogeiiHbiii HANMTOK U3 KOHLEHTPaTa 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 0,0155 0,0105 40 143,3 20 2
Xneb niweHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
WUToro 3a npuem NUILKU 23,61 25,37 56,13 587,7 25,00% | 0,097 3,93 0,478 2,1858 386,77 494,9 62,05 4,55
oben |
5|Canar u3 Kanycrbl 6/K C MOPKOBbIO 80 1,064 4,86 6,81 75,2 0,016 19,54 2,31 34,4 22,65 12,8 0,41
0| Cyn kapTodenbHbIN € nenbMeHAMU 240 5,37 4,6 10,17 172,25 0,052 0,77 0,00408 22,77 54,288 16,08 0,55
4| BuTOUKM pbibHBbIE 80 7,81 4,78 8,76 102,88 0,07 0,35 0,00703 0,0309 155,59 327,64 20,9 0,6
9|MakapOHHble U34.0TBapHbie 150 5,27 7,75 23,61 210,36 0,062 0,124 12,4 35,6 7,75 0,77
3|Coyc CMeTaHHbIA C TOMaTOM U IYKOM 20 0,33 1,01 1,365 20,39 0,0005 0,4 0,005 1,48 5,77 6,51 2,057 0,09
345| Komnot u3 Arog, 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,012 23,4 23,4 17 60,3
Xneb nieHuyHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xne6 p)kaHoii _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
|
WToro 3a npuem NULLMU 24,244 23,82 104,975 822,7 35,00% | 0,2805 80,46 0,01611 3,996 268,13 529,888 93,187 64,18
Nonauuk 2798
396 BAMHUMKKA CO C/IMBOYHbIM MAc/10M 110 8,39 10,52 52,95 279,8 0,17 1,53 0,0319 1,277 161 201 49 1,77
356| Kucenb u3 anenbCUHOB 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 100 7,73 2,13 2,67 0,53
_
_533 3a Npuem nuimn 8,79 10,79 53,22 352,6 15,00% 0,18 | 101,53 0,0319 1,277 168,73 203,13 51,67 2,3
Wroro 3a AeHb 56,644 214,325 | xian 3aaens | % 33 e | 0,5575 | 185,92 823,63 | 1227,918 | 206,91 | 71,03
1763,000 | 75,00%




Hepens : nepean ]
rm»,_..v 1 4 Macca Muuiesble BelwecTsa JHepr.LeHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MWHEPAJIbHBIE B-Ba (Mr)
Bo3pactHas kareropusa : 7 - 11 nev nopuum |benku _Esu! _<:_mwohr_ ( kxan) B1 C A(Mmr.pet.2KB.)  E(Mr.TOK.9KB) Ca P Mg Fe
3asrpa|
173|Kawa nweHHaa Mmono4yHas ¢ U3loMoOmM 180 6,14 9,6 20,28 267,3 0,16 0,95 0,196 5,03 113,23 150,84 38,9 1,03
15|Cbip /nopumnamm/ 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 0,102 1,4356 176 100 7 0,2
382|Kakao c monokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,45 158,67 132 29,33 2,4
Xneb nNweHUYHbIA 40 3,16 0,4 19,32 9352 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
WUroro 3a npyuem nuum 17,54 18,57 68,8 587,68 25,00% 0,24 2,54 0,298 6,4792 457,1 417,64 88,43 4,07
Oben |
50| Canat U3 cBeribl C CbIpoOM 100 4,94 9,5 7,94 137,02 0,02 7,32 0,161 0,314 168,45 120,4 26,4 1,53
98| Cyn KpecTbaHCKMii ¢ kpynoii/nepnoBoii/ 200 2,7 2,78 10,58 90,68 0,06 10 49,25 2225 26,5 0,78
259|Xapkoe no gomalHemy 220 19,08 19,14 13,96 358,67 0,41 28,14 0,216 148,88 475,57 56,82 4,46
342|KomnoT 13 ceexxux abnok 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb nweHUYHbIA 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pxaHoi _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
WUroro 3a npuem nuium 30,7 32,22 85,78 | 822,69 35,00% 0,56 47,26 0,161 0,5691 386,78 882,67 129,92 841
[Monanux
406|MnUpoXOK cp06HbIN C gKemom 105 6,46 4,99 56,53 312,6 0,09 0,05 0,0664 0,458 19,85 55,93 20,38 1,39
355|Kucenb ﬂw Kyparu 200 0,53 9,47 40 0,27 13,6 22,13 11,73 2,13
_s.qo_.o 3a NpyMem NULLKU 6,99 4,99 66 352,6 15,00% 0,09 0,32 0,0664 0,458 33,45 78,06 32,11 | 3,52
Uroro 3a AeHb 5523 5578 220,58 [kxan3snend %33 penn 877,33 | 1378,37 [ 250,46 | 16
1762,97 75,00%
S SRR B S o I R P ory | - PR R Gy S T W B B L TR AL o A v




Hepesin : nepsas |
hm:r : 5 Macca Muigesble BewecTBa JHepr.ueHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MMWHEPAJIbHBIE B-Ba (Mr)
wawvm.ﬂqtm.m Kareropua: 7-11 ner nopuum |benku _Esu! _S.:mmohv_ (kxan) B1 C A(mr.per.a3kB.)  E(Mr.TOK.3KB) Ca P Mg Fe
3aBTpak
243|Cocucka oTBapHasn/konbacHbie usgenuns/ 75 7,05 6,25 0,6 120,85 0,06 0,113 14,4 73,95 7,95 0,9
321{Kanycra TyweHas 155 5,49 7,4 25,31 267,64 0,062 33,48 2,638 117,49 92,22 44,33 3,56
14|Macno caus./nopumamu/ 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0,0786 0,0042 2,4 3
378|4ai co cnmskamm 200 0,53 9,47 40 0,27 0,2939 0,298 13,6 22,13 11,73 2,13
Xneb nuweHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
WUtoro 3a npuem nuwm 16,33 21,25 54,83 587,73 25,00% | 0,102 33,75 0,4325 3,0668 157,09 226,1 77,21 7,03
Oben, _
23|Canar U3 CBEXMUX MOMUAOP C IYKOM PenyaTbim 100 1,11 6,18 4,62 78,56 0,09 20,3 2,509 17,21 32,12 17,62 0,83
140|Cyn KaprodeibHbil € pbiGHLIMK KOHCEPBaMK 200 9,32 8,37 13,13 160,78 0,11 6,88 0,0326 0,00486 31,65 175,7 46,05 1,25
284|3anekaHka kaprodenbHas ¢ macom/rosaguHa/ 195 16,05 8,11 28,45 248,26 0,17 1,47 0,0584 0,423 200,6 448,4 68,37 2,9
348|Komnor us yuepHocamnsa 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,002 0,8 0,248 5,84 46 33 0,96
Xneb nweHUYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb prkaHon 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
WUroro 3a npuem nuwm 31,46 23,6 122,88 822,7 35,00% | 0,432 29,45 0,091 3,22396 269,1 762,02 181,64 74
MongHuk _
541|Barpyuika c TBOporom 70 9,27 14,26 7,22 255,5 1,38 0,3 0,0019 1,007 74,48 47,04 18,85 82,7
350|Kucenb BULLHEBDIN 200 1,5 22,8 97,1 14,8 0,132 34,7 36 12 0,7
_
_s._.oS 33 NpUem NULKU 10,77 14,26 30,02 352,6 15,00% 1,38 15,1 0,0019 1,139 109,18 83,04 30,85 83,4
Wroro 3a AeHbL 58,56 59,11 207,73 [kwan3aawe| %3apews | 1,914 | 78,3 0,5254 7,42976 | 535,37 | 1071,16 | 289,7 97,83 |
1763,03 | 75,00%
RSN RS Y B £ o LR G g R ¢ BRI N SRS SRR v ool B i




Macca

Nuuwesble Bewecrsa

JHepr.ueHHOCTb

BUTAMMHBI (mr)

MWHEPAJIbHBIE B-Ba (mr)

391

nopuum |Benku _E:v! _<Smmohr_ ( kkan) B1 C A(mr.per.aks.)  E(mr.ToK.9K8) Ca P Mg Fe
210 14,79 25,71 6,15 345,6 0,17 0,02 0,00384 0,0918 234,68 24,98 38,08 0,89
386|Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 8,48 3,008 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
377|aii c caxapom u AMMOHOM 200 0,53 9,87 41,6 2,13 0,00455 15,33 23,2 12,27 2,13
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
Wroro 3a npuem nuiwm 26,96 29,118 47,148 587,728 25,00% 0,274 3,35 0,04284 0,10995 507,21 272,98 93,55 3,67
O6es |
20| CanaT U3 CBEXKMX OrypLLOB C NYKOM penyaTbim 100 0,67 6,09 1,81 64,65 0,03 6,65 0,0056 16,15 28,62 13,3 0,48
111{Cyn ¢ MaKapOHHbIMHK U3[ENUAMM 200 2,18 2,35 16,36 94,32 0,18 9,9 4,4348 18,24 76,26 28,86 1,17
311|3aneKkaHKa M3 neyeHu 105 10,24 8,44 19,12 156,7 0,19 6,1 0,479 2,504 130,34 409,02 20,09 4,11
302|Kawa rpeuxesan 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0,103 14,6 210 140 5,01
389| COK BUHOTpaaHbIi 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 40 143,3 20 2
Xneb nweHUuHbIK 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb paHoi _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
WUrtoro 3a npuem nuwm 26,41 22,02 139,15 822,65 35,00% 0,7 22,65 0,479 7,0865 233,13 927 238,85 14,23
Monauuk
406|Bynouka c nosuasom 75 5 10,77 30,85 2433 0,13 0,033 0,00236 0,165 17,75 64 23,5 1,16
fibnoko _ 155 0,62 0,062 15,35 69,25 0,066 25 0,0022 40 27,5 22,5 22,5
350|Kucenb us arog/kny6bumka/ 200 0,51 0,04 9,47 40,04 0,02 59,4 0,1365 23,4 23,4 17 60,3
_S._.oqo 33 NpUem nNULLMU 6,13 10,872 55,67 352,59 15,00% 0,216 | 84,433 0,00236 0,3037 81,15 114,9 63 83,96
Wroro 3a genb 59,5 62,01 241,968 | txansaaee | % 3a gens 1,19 | 110,43 _0,5242 7,50015 821,49 | 1314,88 .uuw.wﬂ_ 101,86
1762,968 75,00%
SR e sy SR AEaA4 ST ATETN s i SRR
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360

i nepsan _
: 7 Macca Muuiesble BewectBa SHepr.ueHHOCTb BUTAMMUHbI (mr) MWHEPAJIbHBIE B-Ba (Mr)
BospacrHasn kareropus : 7-11 ner nopumu |6enku _Esu.._ _<:_mwohz (kKan) B1 C A(mr.per.3kB.)  E(mr.ToK.3K8) Ca P Mg Fe
.I.III_Il i
3aBrpak
Kawa maHHaa Mono4Has 200 2,2 2,9 23 100,5 0,03 0,139362 0,05374 12 18 5 0,2
fAl6aoko _ 145 0,058 0,058 63,67 64,97 0,038 14,5 0,00039 23,2 15,95 13,05 3,19
Hanutok KodeliHbili Ha Mosoke 200 3,6 2,67 29,2 1552 0,03 1,47 0,048 0,01378 158,67 132 29,33 2,4
Macsno caus./nopumnamu/ 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0,0786 0,0042 2,4 3
Cbip /nopumamu/ 30 6,96 8,85 107,79 0,015 0,21 0,153 2,153 264 150 10,5 0,3
Xneb nweHuuYHbIR 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
WUroro 3a npuem nuwm 16,078 22,078 135,32 587,7 25,00% | 0,153 16,18 0,418962 2,23871 469,47 353,75 71,08 6,53
Oben _
Canar n3 cBeXMX NOMMAOP 1 OrypLoB 100 0,93 6,13 2,87 70,41 0,04 18,05 0,8525 24,67 26,33 16,66 0,73
PaccoibHUK IEHUHTPAACKUIA C KpYNOW NEeHUYHOM 250 2,2 5,2 15,57 117,9 0,15 14,6 1,68 16,55 34,95 28 1,025
A3y _ 200 25,36 13,98 36,34 392,77 0,28 15,15 0,073 1,05 163,01 508,53 86,3 5,79
Komnot 13 KpbiKOBHMKA U YEPHOWU CMOPOAUHbI 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,031 23,4 23,4 17 60,3
Xneb nweHUYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb p)kaHoW _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
WUroro 3a npuem nuiym 32,83 26,13 109,04 822,7 35,00% 0,55 107,2 0,073 3,6526 241,43 653,01 164,56 69,305
NonpHuk
BAWHYMKYU CO CIMBOYHbLIM MACIOM 120 8,26 11,57 43,35 311 0,17 1,15 0,033 1,509 120,75 150,75 36,75 1,32
Kucenb __‘_w aKema 200 0,53 9,87 41,6 2,13 0,099 15,33 23,2 12,27 2,13
_s._.o_.o 33 NpUem NULLKU 8,79 11,57 53,22 352,6 15,00% 0,17 3,28 0,033 1,608 136,08 173,95 49,02 | 3,45
WUroro 3a nexb 57,70 59,78 297,58 | HkAn3saws | %32 gens | 0,873 | 126,66 | 0,524962 749931 | 846,98 | 1180,71 284,66 | 79,285
1763,00 | 75,00% T
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|
Macca Muigesble Bewecrsa SHepr.yeHHOCTb BUTAMMHDI (mr) MWHEPAJIbHBIE B-Ba (Mmr)
BospactHas kareropua : 7 - 11 ner nopumm |benku _Esvv_ _<_.=mwo>r_ ( kxan ) B1 (o A(mr.pet.3kB.) E(Mr.TOK.3KB) Ca P Mg Fe
.Il.'l_.llul-.l-’
Sasrpa]
273|Kotnera macHas HaTtypanbHas pyén. 80 6,37 9,98 49,9 211,02 0,09 0,3 0,142 0,219 38,84 157,5 30 2,1
309| MakapoHHbie U3A.0TBapHble 150 5,27 75 28,5 210,36 0,062 0,061 12,4 35,6 7,75 0,77
16|BetumHa wmum:o-zo::m:mn\:oussn.s:\ 30 6,78 6,27 84 3,6
376/Yai ¢ pyxemom 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 100 0,029 7,73 2,13 2,67 0,53
Xneb nuweHnuHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
|
Wtoro 3a npuem nuiym 21,98 24,42 97,99 587,7 25,00% 0,202 100,3 0,142 0,3226 71,77 230,03 53,62 3,84
Oben |
50 ..m..mam._. U3 CBEK/Ibl C CbipoM 100 4,94 9,5 7,94 137,02 0,02 7,32 0,0732 0,066 168,45 120,4 26,4 1,53
99|Cyn U3 oBowei _ 250 2,28 2,33 11,25 90,03 0,04 10,63 4,764 43,25 188,25 27,5 0,83
295|Kotnera py6nenan ua ntuubi/kypuua/ 100 5,36 5,83 36,41 213,5 0,075 0,2 0,17366 0,052 156,49 267,49 26 22
310| Kaprodenb orBapHOi 210 4,2 0,84 33,18 158,6 0,2 29 0,22 24 108 44 1,6
389 Cok a6nouHbIN 200 1 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8
Xneb nweHu4HbIN 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pxaHo _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
WUroro 3a npuem nuiym 21,6 19,14 138,4 822,67 35,00% 0,417 51,15 0,24686 5,1411 419,99 757,94 148,5 10,42
Nonpxwnk
413{Muyua WKoNbHaA 120 13,29 14,6 37,29 312,6 0,13 3,12 0,13589 0,499 150,23 138,67 31,69 1,49
357|Kucenb U3 nnogoB WUMNOBHMUKA 200 0,53 9,47 40 0,27 1,528 13,6 22,13 11,73 2,13
_
_S.-o_.o 3a NpUem NULLKU 13,82 14,6 46,76 352,6 13,00% 0,13 3,39 0,13589 2,027 163,83 160,8 43,42 3,62
WUroro 3a OEeHb mN\« Mmlum NNW~HW KKAN. 33 gens] % 33 peHb Q?Mk@ Hm&cmh mmNth N~AOGN 655,59 “_.Ha.«m.ﬂw Nkw-mh HNW&
1762,97 | 73,00%
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Hepnenn : sropan

: 9 Macca Muwesble Bewecrsa 3Hepr.ueHHoCTb BUTAMMWHbI (mr) MWHEPA/IbHBIE B-Ba (Mmr)
Bo3pactHas kareropwa : 7 - 11 ner nopuuu  |Benkn _E:vv_ _Samwohv_ ( kkan) B1 C A(mr.per.3kB.) E(Mr.ToK.9K8) Ca P Mg Fe
3asrpax|
204| MakapoHHble M3Aennua oTBapHbie C Cbipom 150 7,77 21,94 15,58 250 0,03 0,102 0,2544 0,153 138,33 94,72 9,52 0,57
TBOPOXHbIIA CbIPOK 50 7,5 4 5,75 89 0,02 0,25 0,0588 74 99 10,5 0,2
382|Kakao ¢ monokom 200 3,6 2,67 29,2 155,2 0,03 1,47 0,0718 0,032 158,67 132 29,33 2,4
Xneb nweHnYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
Wroro 3a npuem num 22,03 29,01 69,85 587,72 25,00% 0,12 1,822 0,385 0,1986 380,2 360,52 62,55 3,61
0bep, _
17|Canat U3 Kanycrbl € OrypUom U nepuem 80 2,08 4 2,48 54,24 0,032 | 12,72 1,54 0,36 44 12 0,64
119|Cyn ropoxossiii | 200 6 2,6 13,8 103,8 0,12 0,8 2,511 66 262 38 18
246/331| T'yNAL M3 OTBAPHOFO MACa B TOMAT-CMET.Coyce 80 6,63 10,63 12,91 132,67 0,07 3,73 2,508 127,89 235,62 | 14,07 1,53
242|Kawa nepnosas ¢ maciom 150 4,06 6,82 18,8 196,9 0,04 0,1177 0,078 31,72 161,27 21,1 0,95
349| Komnot u3 nniogos u Aro A, CyWeHbIX 200 1,16 0,3 34,26 196,38 0,02 0,8 0,639 5,84 46 33 0,96
Xneb nieHuuHbIK 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xne6 pwauoii | 20 1,58 02 9,66 46,76 0,02 0,0228 46 174 6,6 0,22
_
Wroro 3a npuem nuum 23,75 24,99 111,67 | 822,71 35,00% 0,342 18,05 0,1177 7,3151 245,61 808,69 134,77 7,34
Nonaunk
359|Kucenb U3 coka niog0Boro 200 1 20,2 84,8 0,022 4 0,0728 14 14 8 2,8
420|CocMcKa 3aneyeHasn B Tecre 100 9,6 13,84 3,75 267,8 0,14 0,0208 0,00417 269,36 104,46 24,19 1,5
|
_S._.o_.o 3a nNpuem nNULM 10,6 13,84 23,95 352,6 15,00% 0,162 4 0,0208 0,07697 283,36 118,46 | 32,19 4,3
Wroro 3a aeHb 56,38 67,84 205,47 [wxanzeaed %3apens | 0,624 | 23,872 | 0,5235 7,59067 909,17 | 1287,67 | 229,51 | 15,25
75,00%
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222

376

67

108

245

304

342

409
386
356

Henens : Bropas _
Oenb @ 10 Macca | MuueBble BelwectBa |IHepr.ueHHOCTb BUTAMMUHDI (mr) MWHEPAJIbHbBIE B-Ba (Mr)
BospacrtHan Kareropua : 7 - 11 ner nopuuu | benku _Esur_ _<:_mm2_ ( kxan) B1 C A(mr.per.sks.)  E(mr.ToK.oks) Ca P Mg Fe
_
3aBTpaK
MypmHr us TBOpora 120 15,35 | 12,56 | 20,5 | 264,46 0,103 | 0,34 0,3009 0,0027 221 319,6 | 37,4 | 1,53
Monoko cryuweHoe 10 0,71 0,5 5,52 33,34 0,005| 0,1 0,0074 0,01 31,7 22,9 3,4 0,02
Yaii c mépom 200 1,16 0,3 | 47,26 | 196,38 0,02 0,8 0,0004 5,84 46 33 0,96
Xneb nweHUYHbINA 40 3,16 0,4 | 19,32 | 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 | 0,44
|
WUroro 3a npuem nuwm 20,38 13,76 92,6 587,7 | 25,00% | 0,168 1,24 0,3083 0,0267 267,74 4233 87 2,95
o%.uL
BuHerper oBOWHOM C pacTUTesibHbIM Macior 100 1,62 6,2 8,9 97,88 0,1 13 2,3596 40,4 48,8 23,4 | 1,02
Cyn c KneuKamu 250 5,6 4,8 | 10,17 115 0,055 0,8 0,0608 2,6595 23,72 | 56,55 | 16,75 | 0,58
BedgcrporaHoB us maca orsapHoro/rosaguual 100 4,58 | 13,61 12,5 170,67 0,013 | 0,013 0,0499 2,2614 134,5 | 264,87 | 15,58 | 1,8
Puc orBapHoii 185 2,2 6,68 | 45,22 | 260,41 0,037 0,0492 3,22 75,85 | 23,44 | 0,65
Komnor u3 arog/kny6uuka/ 200 0,51 | 0,04 | 9,47 40,04 0,02 | 59,4 0,0197 23,4 23,4 17 60,3
Xneb nweHUYHbIN 40 2,24 | 0,44 | 19,76 | 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb pxaHoOH _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
|
WUroro 3a npuem nuwm 18,33 31,97 115,68| 822,72 | 35,00% | 0,285 73,21 0,1107 7,3885 239,04 529,27 112,8 65,81
NonaHuk
IMUPOKOK C MACOM U TYKOM 90 9,38 8,3 27,14 | 205,55 0,13 | 0,13 0,0673 0,0355 22,53 | 128,1 |31,61| 1,48
Kucno mon.npogykr 2,5 % 200 8,48 | 3,008 | 11,808 | 107,01 0,064 | 1,2 0,039 248 190 30 0,21
Kucenb us mangapuHos 200 0,53 9,47 40 0 0,27 0 0,0591 13,6 22,13 | 11,73 | 2,13
Wroro 3a npuem nuwm 18,39 11,31 48,418 352,558 | 15,00% | 0,194 | 1,6 0,1063 0,0946 284,13 | 340,23 | 73,34 | 3,82
Hroro 3a perb 57,1 57,04 240,57 [A/l. 3a peps 3a peny 0,647 | 76,05
:mw o qm oc.x.




Macca

MNuwesble BewecTsa

JHepr.ueHHOCTb

BUTAMMHDI (mr)

MMUHEPAJIbHBIE B-Ba (Mmr)

Boapacrhan kareropus : 7 - 11 ner nopuumn |Besnkn _E:vr_ _S.:mwo.nz (kKan ) B1 C A(mr.pet.akB.)  E(mr.Tok.3K8) Ca P Mg Fe
wmw«vmx_
215/97| OMAIET € 3€N1€H.FoPOoLIKOM 150 9,58 | 12,212 | 26,08 165,34 0,097 4,21 0,2309 0,0045 81,21 186,3 22,02 2,05
386| Kucno -monouHbiii npoaykr 200 8,48 3,008 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
15|Cbip /nopuusmu/ 20 4,64 5,9 71,66 0,01 0,14 0,102 1,4356 176 100 7 0,2
14|Macno caus./nopunamm/ 8 0,08 5,76 0,1 52,58 0 0 0,06288 0,00336 1,92 2,4
376|Yaii ¢ nosugnom 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 6,4 4,4 3,6 0,18
Xneb niweHnuYHbINH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
WUroro 3a npuem nuwm 26,1 27,44 81,188 587,708 25,00% | 0,221 7,35 0,43478 1,45706 522,73 517,9 75,82 3,08
O6en |
50| Cas1aT M3 CBEeK/bI € Cbipom 100 2,94 9,5 17,94 137,02 0,02 7,32 0,0732 0,066 168,45 120,4 26,4 1,53
ssllm | _ 250 18 | 498 | 24042 84,48 008 | 1848 0,49 33,98 47,43 222 | o083
288|Mrnuya/Kypuua/orsapHas ¢ coycom 110 11,52 | 13,61 231,37 0,07 0,35 0,00281 0,103 155,59 327,14 20,9 0,6
312|KaprodenbHoe niope 200 4,1 3,1 35,17 146,3 1,54 5 0,0182 0,041 51 102,6 35,6 1,14
389| CoK A610UHbIN 200 1 20,2 84,8 0,022 4 14 14 8 2,8
Xneb nweHUYHbIK 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb p)kaHoi _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
Wroro 3a npuem nuwm 25,18 31,83 126,772 | 822,69 35,00% | 1,792 35,15 0,09421 0,7391 436,82 671,37 129,7 8,36
:a:h:.::x
406| Bynouka ¢ nosugnom 80 4,6 6,49 26,42 249,7 0,13 0,033 0,00139 0,331 17,75 64 23,5 1,16
351|Kucenb U3 exxeBUKU 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 4,96 23,4 23,4 17 60,3
Wroro 3a npuem num 5,12 6,67 51,26 352,6 15,00% 0,15 | 59,433 0,00139 5,291 41,15 87,4 40,5 61,46
v,.—..—.O-.O 3a AeHb mm.h mm-mh NW@.NN KKAN. 38 pess | % 33 feHb N-umw HOu:@w mewcwm .N}.w&ﬂu.m HQGO.M HNNm.mﬂ, me.uON. NN-Q
1762,998 | 75,00%
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Hepens : BrOpas |

Dexb 2D Macca MuueBbie BewecTsa JHepr.ueHHOCTb BUTAMMHbI (mr) MWHEPAIbHBLIE B-Ba (M)
ww.wumn.— Has KaTeropus ; 7 - 11 nev nopuuu |Benkn _E:uv_ _<=_muo>! ( kxan ) Bl C A(mr.per.akB.) E(Mr.TOK.3KB) Ca P Mg Fe
3asrpaK
395|BapeHuku ¢ Kaptodenem M/ 185 14,04 7,642 47,64 261,79 1,21 0,161 1,05 73,04 127,68 31,87 0,63
14|Macno cams. /nopumamm/ 8 0,08 5,76 0,1 52,58 0 0 0,06288 0,00336 1,92 2,4
386/ Kucno mon.npoaykr 2,5 % 200 8,48 3,008 11,808 107,01 0,064 1,2 0,039 248 190 30 0,21
380| KopeiHbIi HaNUTOK C MOIOKOM CryLLLEHHbIM 200 0,4 0,27 0,27 72,8 0,01 100 7,73 2,13 2,67 0,53
Xneb nweHnYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,0136 9,2 34,8 13,2 0,44
_
Wroro 3a npuem nuum 26,16 17,08 79,138 587,70 | 25,00% | 1,324 101,2 0,26288 1,06696 339,89 357,01 77,74 1,81
O6es |
31{Canar u3 pegmca c orypuom u anLom 100 2,38 7,38 2,9 86,3 0,024 1,1 0,089 2,03 34,1 53,88 12,4 26
82| bopuy ¢ KanycToi u Kaptodenem 250 2,11 5,88 14,1 118,08 0,06 12,36 0,26 41,34 63,63 31,44 1,41
232/330| Pbiba 3aneuyeHan B cmet.coyce/muHTaii/ 100 6,6 4,94 27,72 97,97 0,048 0,72 0,026 0,079 129,77 296,8 17,12 0,33
309| MakapoHHble U3A.0TBapHble 200 6,8 10 38 267,03 0,074 0,217 14,8 42,55 9,25 0,925
350| Kucenb U3 4yepHoOI cCMOPOAUHDI 200 7,8 0,08 24,49 114,6 0,006 24 1,809 14 8,94 5,58 0,138
Xneb niweHnYHbIH 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,0163 9,2 42,4 10 1,24
Xneb p)xaHoM _ 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,0228 4,6 17,4 6,6 0,22
_
WUtoro 2a npuem nmiuum 29,51 28,92 136,63 822,7 35,00% | 0,272 38,18 0,115 4,4341 247,81 525,6 92,39 30,263
Monaumk
399| BAMHUYMKM CO CAMBOUYHBIM MacAOM 120 8,26 11,57 43,35 311 0,17 1,15 0,155 2,035 120,75 150,75 36,75 1,32
352|Kucennb ~_‘_w a6a0K 200 0,53 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13
_SGS 3a NpUem NULLM 8,79 11,57 53,22 352,6 15,00% 0,17 3,28 0,155 2,035 136,08 | 173,95 | 49,02 3,45
Wroro 3a sleub 64,46 57,57 268,99 |KkAn 3amens| %3apewn | 1,766 | 142,66 | 0,53288 7,53606 | 723,78 | 1356,56 | 219,15 | 35,523
1763,00 | 75,00%
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BospacrHaa kareropwua: 7 - 11 ner

Ne MuweBble BeujecTBa SHepr.ue| % BuramuHbi (mr) MuHepanbHble Beuectsa (Mr)

AeHb  |Benku Mupbl Vrnes. (kkan.) B1 C A(mr.pet.okB.) E(mr.Tox.aKs) Ca P Mg Fe
1 62,9 64,45 236,55 1763 75% 1,621 73,72 0,52457 | 7,465368 | 106814 1126,76 229,32 13,878
2 59,8 61,92 249,73 1763 75% 2,26 192,56 0,533925 7,50827 918,86 1327,44 247,3 175,43
3 56,644 59,98 214,32 1763 75% 0,5575 185,92 0,52601 7,4588 823,63 1227,92 206,91 71,03
4 55,23 55,78 220,58 1763 75% 0,89 50,12 0,5254 7,5063 877,33 1378,37 250,46 16
5 58,56 59,11 207,73 1763 75% 1,914 78,3 0,5254 7,42976 535,37 1071,16 289,7 97,83
6 59,5 62,01 241,96 1763 75% 1,19 110,43 0,5242 7,50015 821,49 1314,88 395,4 101,86
7 57,7 A} 59,04 297,38 1763 75% 0,873 126,66 0,524962 7,49931 846,98 1180,71 284,66 79,285
8 57,4 58,16 283,15 1763 75% 0,749 154,84 0,52475 7,4907 655,59 1148,77 245,54 17,88
9 56,38 67,84 205,47 1763 75% 0,624 23,872 0,5235 7,59067 909,17 1287,62 29,51 15,25
10 57,51 56,11 261,7 1763 75% 0,647 76,05 0,5253 7,5098 790,91 1292,8 273,1 72,58
11 56,4 65,94 259,22 1763 75% 2,163 101,93 0,53038 7,48716 1000,7 1276,67 246,02 72,9
12 64,46 57,57 268,99 1763 75% 1,766 142,66 0,53288 7,53606 723,78 1356,56 219,15 35,523

utoro | 702,484 727,91 2946,78 | 21156 15,2545 | 1317,062 | 6,321277 | 89,982348 | 9971,95 | 14989,66 | 2917,07 | 769,446

WUTOTO |Benku Hupbi Vrnes. (kkan.) B1 C A(mr.per.aKs.) E(Mr.ToK.3Ks) Ca P Mg Fe
12 702,48 727,91 2946,78 | 21156,00 15,2545 | 1317,062 | 6,321277 | 89,982348 | 9971,95 | 14989,66 | 2917,07 | 769,446

1peHb 58,54 60,66 245,57 1763,00 1,271 | 109,755 0,527 7,499 830,996 | 1249,138 | 243,089 | 64,121

4,19 4,05 1 1,503
=

benku 58,54 4,19 1763,0 100,0 13,93

Hunpbi 60,66 4,05 1763,0 100,0 13,93

Yrnes. 245,6 9,00 1763,0 100,0 | 125,36




