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	№ рецептур
	Наименование блюд
	Объём порций
	Белки
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность

	
	
	7-10
	От 11
	7-10
	От 11
	7-10
	От 11
	7-10
	От 11
	7-10
	От 11

	День № 1

	113/114
	дотация
суп лапши с мясом
	250
	250
	22,5
	22,5
	17,9
	17,9
	15,4
	15,4
	337
	337

	417
	 чай сахаром, с лимоном
	220
	220
	0,2
	0,2
	0
	0
	16,0
	16,0
	65
	65

	1
	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30
	2,6
	2,6
	8,8
	8,8
	14,3
	14,3
	147
	147

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	Т.к. 29
	печенье
	30
	60
	2,25
	6,75
	3
	6
	22,35
	44,7
	125,1
	250,2

	Итого:
	31,25
	39,45
	30,3
	33,9
	88,65
	131
	776,7
	1004,4

	
	Родительская плата

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т.к. 21
	Салат несвижский
	50
	50
	5,2
	5,2
	4
	4
	6,5
	6,5
	100
	100

	291
	 Плов с курицей
	100
	150
	9,93
	14,9
	12,6
	19,0
	16,07
	24,1
	218
	327

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	50/30
	3,7
	4,5
	0,6
	1,2
	20,6
	32,9
	102,6
	170

	417
	 чай сахаром, с лимоном
	220
	220
	0,2
	0,2
	0
	0
	16,0
	16,0
	65
	65

	415
	Крендель сахарный
	60
	60
	2,1
	2,1
	3,6
	3,6
	17,64
	17,64
	109,2
	109,2

	113/114
	суп лапши с мясом
	250
	250
	22,5
	22,5
	17,9
	17,9
	15,4
	15,4
	337
	337

	Итого:
	43,63
	51,3
	38,7
	45,7
	92,21
	112,54
	931,8
	1108,2

	День № 2

	130
	Дотация

капуста тушенная свежая 
	100
	150
	2,0
	3,0
	3,6
	5,47
	10,6
	15,6
	83
	124,5

	Т.к. 108
	Сосиска отварная
	50
	50
	6,4
	6,4
	11,1
	11,1
	0,75
	0,75
	128
	128

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	383
	Какао на сгущенном молоке
	200
	200
	3,7
	3,7
	3,9
	3,9
	26,2
	26,2
	155,2
	155,2

	Итого: 
	15,8
	20,5
	19,2
	21,67
	58,15
	83,15
	468,8
	612,9

	Т.к.10
	Салат картофельный с кукурузой
	50
	50
	0,75
	0,75
	3
	3
	5,4
	5,4
	51,5
	51,5

	102
	Суп картофельный с горохом
	250
	250
	7,2
	7,2
	5,45
	5,45
	23,18
	23,18
	170,25
	170,25

	130
	капуста тушенная свежая 
	100
	150
	2,0
	3,0
	3,6
	5,47
	10,6
	15,6
	83
	124,5

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	383
	Какао на сгущенном молоке
	200
	200
	3,7
	3,7
	3,9
	3,9
	26,2
	26,2
	155,2
	155,2

	Т.к. 79
	Котлета мясная
	50
	75
	6,87
	10,3
	5,18
	7,78
	7,0
	10,51
	101,54
	152,31

	Итого:
	24,22
	32,35
	21,73
	26,8
	92,98
	121,49
	664,09
	858,96

	День № 3

	Т.к. 45
	Дотация

Свекольник, с мясом и со сметаной
	250
	250
	4,22
	4,22
	6,5
	6,5
	13,77
	13,77
	145
	145

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	342
	компот из свежих плодов (яблок)
	200
	200
	0,16
	0,16
	0
	0
	29
	29
	116,6
	116,6

	
	пряники
	30
	50
	2,25
	3,75
	0,99
	1,65
	22,38
	37,3
	107,4
	179

	2
	Бутерброд с повидлом
	5/20/30
	5/20/30
	2,6
	2,6
	4,6
	4,6
	27,4
	27,4
	161
	161

	Итого:
	12,93
	18,13
	12,69
	12,69
	113,15
	148,07
	632,6
	806,8

	Т.к. 26
	Родительская плата
Салат сельдь с зеленым горошком
	50
	75
	3,5
	5,25
	5,5
	8,25
	2,0
	3,0
	74
	111

	Т.к. 45
	Свекольник, с мясом и со сметаной
	250
	250
	4,22
	4,22
	6,5
	6,5
	13,77
	13,77
	145
	145

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	342
	компот из свежих плодов (яблок)
	200
	200
	0,16
	0,16
	0
	0
	29
	29
	116,6
	116,6

	259
	Жаркое по - домашнему
	50/125
	50/125
	7,1
	7,1
	7,8
	7,8
	21
	21
	223
	145

	Т.к. 103
	Ватрушка с творогом
	75
	75
	4,4
	4,4
	1,3
	1,3
	15,1
	15,1
	180
	180

	Итого:
	23,08
	28,53
	21,7
	25,05
	101,47
	122,47
	841,2
	902,8

	День №4

	101
	Дотация

Суп картофельный с крупой
	250
	250
	1,075
	1,75
	4,93
	4,93
	14,35
	14,35
	108,25
	108,25

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	3
	Бутерброд с сыром
	5/15/30/
	5/15/30
	6,2
	6,2
	9,3
	9,3
	14,2
	14,2
	165
	165

	379
	Кофейный напиток
	200
	200
	3,58
	3,58
	2,68
	2,68
	28,34
	28,34
	151,8
	151,8

	Т.к. 29
	печенье
	30
	60
	2,25
	6,75
	3
	6
	22,35
	44,7
	125,1
	250,2

	Итого:
	17,93
	26,13
	17,88
	24,11
	99,84
	142,19
	652,75
	880,45

	Т.к1
	Родительская плата

Салат «Русалочка»
	50
	75
	0,7
	1,05
	2,55
	3,83
	4,9
	7,35
	49,6
	69

	101
	Суп картофельный с крупой
	250
	250
	1,075
	1,75
	4,93
	4,93
	14,35
	14,35
	108,25
	108,25

	312
	Картофельное пюре 
	100
	150
	2,08
	3,12
	3,4
	5,1
	12,38
	18,57
	88,4
	132,6

	Т.к
	Рыба тушеная с овощами
	50
	75
	4,24
	6,36
	2,44
	3,66
	1,28
	1,92
	50,83
	76,25

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	379
	Кофейный напиток
	200
	200
	3,58
	3,58
	2,68
	2,68
	28,34
	28,34
	151,8
	151,8

	101
	Суп картофельный с крупой
	250
	250
	1,075
	1,75
	4,93
	4,93
	14,35
	14,35
	108,25
	108,25

	Итого:
	16,45
	25,01
	21,53
	26,33
	96,2
	125,18
	659,73
	851,35

	День № 5

	171
	Дотация

Каша из гречневой крупы с маслом 
	100/5
	150/5
	4,46
	6,69
	7,06
	10,59
	33,2
	49,8
	214
	321

	Т.к. 76
	печень по -  строгановский
	50
	75
	12,88
	19,28
	9,13
	13,69
	15,63
	23,45
	140
	210

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	349

	Компот из смеси фруктов
	200
	200
	0,08
	0,08
	0
	0
	12,6
	12,6
	52
	52

	Итого:
	21,12
	33,45
	16,79
	25,48
	82,03
	126,45
	508,6
	788,2

	Т.к. 20
	Родительская плата
Салат из свеклы отварной
	50
	50
	0,71
	0,71
	3,04
	3,04
	4,33
	4,33
	46,95
	46,95

	171
	Каша из гречневой крупы с маслом 
	100/5
	150/5
	4,46
	6,69
	7,06
	10,59
	33,2
	49,8
	214
	321

	101
	Суп овощной с зеленым горошком
	250
	250
	1,75
	1,75
	4,93
	4,93
	14,35
	14,35
	108,25
	108,25

	171
	Гуляш из отварного мяса
	50/50
	50/50
	15,1
	15,1
	6,4
	6,4
	3,3
	3,3
	131,2
	131,2

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	349
	Компот из смеси фруктов
	200
	200
	0,08
	0,08
	0
	0
	12,6
	12,6
	52
	52

	429
	Булочка «Веснушка»
	50
	75
	3,8
	5,7
	3,1
	4,65
	38,2
	57,3
	156
	234

	Итого: 
	29,6
	37,43
	25,43
	30,81
	126,58
	182,28
	811
	1098,6

	День № 6

	Т.к. 87
	Дотация 

каша молочная «Дружба»
	205
	205
	6,55
	6,55
	8,33
	8,33
	35,09
	35,09
	241,11
	241,11

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	360
	кисель из повидла
	200
	200
	0,34
	0,34
	0
	0
	24,26
	24,26
	98,4
	98,4

	1
	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30
	2,6
	2,6
	8,8
	8,8
	14,3
	14,3
	147
	147

	Итого:
	13,19
	16,89
	17,73
	18,33
	94,25
	114,25
	589,11
	691,71

	73
	Родительская плата

икра овощная
	50
	75
	0,7
	1,05
	2,4
	3,6
	4,25
	6,38
	41,5
	62,25

	395
	вареники с маслом
	100/5
	150/5
	11,41
	17,12
	5,12
	7,68
	23,71
	35,57
	186,99
	280,48

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	360
	кисель из повидла
	200
	200
	0,34
	0,34
	0
	0
	24,26
	24,26
	98,4
	98,4

	Т.к. 87
	каша молочная «Дружба»
	205
	205
	6,55
	6,55
	8,33
	8,33
	35,09
	35,09
	241,11
	241,11

	Итого:
	22,7
	32,46
	16,45
	20,81
	107,91
	141,9
	670,6
	887,44

	День № 7

	Т.к 2
	Дотация

Салат зеленый горошек
	50
	50
	1,57
	1,57
	1,65
	1,65
	3,5
	3,5
	38,94
	38,94

	Т.к 204
	Рожки с сыром
	100/20/5
	150/20/5
	2,19
	3,29
	6,67
	10,01
	15,14
	22,71
	145,33
	218

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	383
	Какао на сгущенном молоке
	200
	200
	3,7
	3,7
	3,9
	3,9
	26,2
	26,2
	155,2
	155,2

	Итого:
	11,16
	15,96
	12,82
	16,76
	65,44
	93,01
	442,07
	617,34

	Т.к42
	Родительская плата
щи со св. капусты с мясом и со сметаной
	250
	250
	6,4
	6,4
	19,73
	19,73
	46
	46
	122,5
	122,5

	Т.к 2
	Салат зеленый горошек
	50
	50
	1,57
	1,57
	1,65
	1,65
	3,5
	3,5
	38,94
	38,94

	Т.к 204
	Рожки с сыром
	100/20/5
	150/20/5
	2,19
	3,29
	6,67
	10,01
	15,14
	22,71
	145,33
	218

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	383
	Какао на сгущенном молоке
	200
	200
	3,7
	3,7
	3,9
	3,9
	26,2
	26,2
	155,2
	155,2

	410
	Ватрушка с повидлом
	75
	75
	4,4
	4,4
	2,3
	2,3
	45,3
	45,3
	220
	220

	Итого:
	21,96
	26,76
	34,85
	38,79
	156,74
	184,31
	784,57
	959,84

	День № 8

	2
	Дотация 

Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30
	2,6
	2,6
	8,8
	8,8
	14,3
	14,3
	147
	147

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	342
	компот из свежих плодов (груш)
	200
	200
	0,16
	0,16
	0
	0
	29
	29
	116,6
	116,6

	Т.к 22
	 Суп картофельный с сайрой
	250
	250
	7,4
	7,4
	7,6
	7,6
	10
	10
	118,8
	118,8

	
	Пряник 
	30
	50
	2,25
	3,75
	0,99
	1,65
	22,38
	37,3
	107,4
	179

	Итого:
	16,11
	21,31
	17,99
	19,25
	96,28
	131,2
	592,4
	766,6

	Т.к.9
	Родительская плата

Салат розовый
	50
	75
	0,85
	1,28
	1,5
	2,25
	1,8
	2,7
	34
	51

	Сб.304
	рис отварной с маслом
	100
	150
	2,5
	3,75
	4
	6
	0
	0
	70,67
	102

	282
	оладьи из говяжьей  печени с маслом
	50
	75
	8,8
	13,2
	12,5
	18,15
	3,2
	4,8
	157
	235,5

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	342
	компот из свежих плодов (груш)
	200
	200
	0,16
	0,16
	0
	0
	29
	29
	116,6
	116,6

	Т.к22
	 Суп картофельный с сайрой
	250
	250
	7,4
	7,4
	7,6
	7,6
	10
	10
	118,8
	118,8

	Итого:
	23,41
	33,19
	26,2
	35,2
	64,60
	87,1
	599,67
	829,1

	День № 9

	110
	Родительская плата
Суп картофельный с пельменями
	250/50
	250/50
	7,7
	7,7
	5,4
	5,4
	30,9
	30,9
	203
	203

	376
	чай с сахаром  (витамин С)
	200/15
	60/40
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	27
	Салат овощной
	50
	50
	0,98
	0,98
	5,11
	5,11
	5,5
	5,5
	71,5
	71,5

	Т.к.63
	Голубцы ленивые
	100
	150
	8,95
	13,43
	11,25
	16,88
	7,7
	11,55
	168,5
	252,7

	Т.к.107
	Булочка молочная
	60
	60
	5,57
	5,7
	1,19
	1,19
	31,33
	31,33
	158,4
	158,4

	Итого:
	30,6
	42,61
	24,15
	30,98
	116,63
	160,48
	806,6
	1096

	110
	Дотация
Суп картофельный с пельменями
	250/50
	250/50
	7,7
	7,7
	5,4
	5,4
	30,9
	30,9
	203
	203

	376
	чай с сахаром  (витамин С)
	200/15
	60/40
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	Т.к 29
	печенье

	30
	60
	2,25
	6,75
	3
	6
	22,35
	44,7
	125,1
	250,2

	1
	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30
	2,6
	2,6
	8,8
	8,8
	14,3
	14,3
	147
	147

	Итого:
	19,95
	31,85
	18,4
	22,6
	108,75
	171,1
	680,3
	1018,6

	День№ 10

	312
	Дотация

Картофельное пюре 
	100
	150
	2,08
	3,12
	3,4
	5,1
	12,38
	18,57
	88,4
	132,6

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	0,08
	0,08
	0
	0
	12,6
	12,6
	52
	52

	Т.к. 79
	Биточки рыбные
	50
	75
	4,74
	7,11
	2,85
	4,28
	1,28
	1,92
	50,83
	76,25

	Итого:
	10,46
	17,71
	6,85
	10,58
	46,86
	73,69
	293,83
	466,05

	
	Родительская плата 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сб. 76
	Салат сельдь с луком
	50
	50
	5,1
	5,1
	6,6
	6,6
	2,3
	2,3
	89
	89

	
	Борщ со свежей капустой
	250
	250
	7,3
	7,3
	19,6
	19,6
	60,8
	60,8
	449
	449

	312
	картофельное пюре
	100
	150
	2,08
	3,12
	3,4
	5,1
	12,38
	18,57
	88,44
	136,2

	Сб. 278/331
	Тефтеля мясная
	50
	75
	7
	10,5
	10,16
	15,25
	10,42
	15,62
	160,83
	241,25

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200
	0,08
	0,08
	0
	0
	12,6
	12,6
	52
	52

	60
	Соус сметанный
	30/45
	30/45
	2,13
	0,33
	13,92
	68,7
	3,19
	0,49
	20,43
	103

	Итого:
	27,39
	33,83
	54,28
	116,45
	122,29
	150,49
	962,3
	1275,65

	День№ 11

	101
	Дотация 

Суп картофельный с геркулесом
	250
	250
	2,18
	2,18
	2,95
	2,95
	20,53
	20,53
	117,23
	117,23

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	40/60
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	349
	Кофейный  напиток 
	200
	200
	3,58
	3,58
	2,68
	2,68
	28,34
	28,34
	151,8
	151,8

	
	пряники
	30
	50
	2,25
	3,75
	0,99
	1,65
	22,38
	37,3
	107,4
	179

	Итого:
	11,71
	16,91
	7,22
	8,48
	91,85
	126,77
	479,03
	653,23

	
	Родительская плата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Т.к. 13
	Салат «морская капуста»
	50
	75
	8,6
	12,9
	7,4
	11,12
	17,11
	25,66
	97,69
	146,54

	101
	Суп картофельный с геркулесом
	250
	250
	2,18
	2,18
	2,95
	2,95
	20,53
	20,53
	117,23
	117,23

	Т.к.55
	Рагу из птицы
	50/125
	50/125
	14,1
	14,1
	17,9
	17,9
	18,4
	18,4
	291
	291

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	50/30
	3,7
	4,5
	0,6
	1,2
	20,6
	32,9
	102,6
	170

	379
	Кофейный  напиток 
	200
	200
	3,58
	3,58
	2,68
	2,68
	28,34
	28,34
	151,8
	151,8

	Сб. 420
	Сосиска в тесте
	100
	100
	8,8
	8,8
	10,6
	10,6
	28,2
	28,2
	243
	243

	Итого:
	40,96
	46,06
	42,13
	46,45
	133,18
	154,03
	1003,32
	1119,57

	День№ 12

	121
	Дотация 

Суп молочный с манной крупой
	200
	200
	4,22
	4,22
	3,9
	3,9
	18,32
	18,32
	125,2
	125,2

	1
	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30
	2,6
	2,6
	8,8
	8,8
	14,3
	14,3
	147
	147

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	50/30
	3,7
	4,5
	0,6
	1,2
	20,6
	32,9
	102,6
	170

	16
	Ветчина (порционно)
	30
	30
	6,8
	6,8
	6,3
	6,3
	0
	0
	84
	84

	377
	 чай с лимоном
	220
	220
	0,2
	0,2
	0
	0
	16,0
	16,0
	65
	65

	Итого:
	17,52
	18,32
	19,60
	20,2
	69,22
	81,32
	523,83
	591,2

	Сб. 73
	Родительская плата

Икра овощная
	50
	75
	0,7
	1,05
	2,4
	3,6
	4,25
	6,38
	41,5
	62,25

	392
	Пельмени с говядиной
	100/5
	150/5
	11,4
	17,1
	9,07
	13,65
	21,6
	32,4
	245
	367,5

	
	Хлеб пшеничный / ржаной
	30/20
	60/40
	3,7
	7,4
	0,6
	1,2
	20,6
	40,6
	102,6
	205,2

	Сб. 360
	Кисель из повидла
	200
	200
	0,34
	0,34
	0
	0
	24,26
	24,26
	98,4
	98,4

	121
	Суп молочный с манной крупой
	200
	200
	4,22
	4,22
	3,9
	3,9
	18,32
	18,32
	125,2
	125,2

	Итого:
	20,36
	30,11
	15,97
	22,35
	89,03
	121,96
	612,7
	858,55


